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DEXTRO ENERGY TRIATHLON — 2010 Budapest ITU Triatlon Vilagbajnoksag: Age Group hirek,

aktualitasok

Felfliggesztették a 19 900 Ft-os nevezési csomagot!

Felflggesztették a nagy népszerlségnek orvendd, versenymezt is magdba foglald 19 900 Ft-os nevezési
csomagot a 2XU versenymez nemzetkozi készlethianya miatt. A mar beérkezett mezrendeléseket a szervezék a
rendelkezésre all6 készletbSl még teljesitik, de tovabbi mezt tartalmazd nevezéseket mar nem tudnak fogadni.
A versenymez nélkili nevezési csomagok tovabbra is elérhetdk.

Hétvégén Vasi Vasember! — indulasi jogot kapnak a dobogdsok

Az Age Group sportoldknak a julius 17-i Vasi Vasember keretében keriil lebonyolitdsra az olimpiai tdvu orszdgos
bajnoksag, ahol a VB-hez hasonldan tilos lesz a bolyozas. A versenyeredmények alapjan korosztalyonként és
nemenként az I-1ll. helyezettek garantdlt indulasi lehet&séget kapnak a budapesti Triatlon VB Age Group
futamdban — a jelentkezési lap kitoltését és a nevezési dij befizetését kovetben.

A Magyar Triatlon Szovetség nemenként, tavonként és korcsoportonként 25 + 10, azaz 35 versenyzét nevezhet.
Ennek megfelelSen a regisztracid sorrendjében 32 f6 induldsa biztositott, amennyiben hataridén belll befizetik
a nevezési dijat. A 33-34-35. helyekre pedig a szombathelyi OB adott korosztalyos versenyének I-lll. helyezettjei
kerilhetnek, amennyiben indulni kivdnnak a VB-n. A végleges nevezi listdt a Magyar Triatlon SzOvetség
legkés6bb 5 nappal a nevezés lezardsat kovetben, tehat augusztus 20-ig teszi kdzzé.

Sprint tdvon még minden korcsoportban vannak szabad helyek

Olimpiai tavon a legnépszeribb férfi korcsoportokban mar beteltek a helyek, igy ha valaki a 30-34, 35-39,
tovabba 40-44 év kozott korosztalyba tartozik és mindenképp szeretne elindulni a szeptemberi vilagbajnoksag
Age Grop versenyén, érdemes sprint tavra neveznie. A rovidebb tavra is egyre tobben jelentkeznek, de még
minden korcsoportban vannak szabad helyek. A nevezésrél és a nevezések aktualis allasardl az aldbbi linken
tdjékozddhatnak az érdekléd6k:

http://www.triatlon.hu/agegroup/
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ETU Triatlon Eurépa-bajnoksag, Athlone

Brownlee visszavagott, Spirig duplazott az Eurépa-bajnoksagon

ETU Triatlon Eurdpa-bajnoksag, Athlone

Az irorszagi Athlone-ban gyliltek 6ssze az 6reg kontinens legjobbjai julius Philip Schaedler az ETU élén
elsé hétvégéjén, hogy eldontsék, kerek egy esztendeig ki tlhet Eurdpa
trénjan. A férfiakndl nagy kérdés volt, hogy a spanyol Javier Gomez Tavaly novemberben tragikus
képes lesz-e ismét megverni a brit Alistair Brownleet, mint egy hirtelenséggel elhunyt ETU-

esztendGbvel korabban. Brownlee ugyanis egyetlen tavalyi vereségét az elnok, az olasz Emilio Di Toro

Eurdpa-bajnoki cimért folytatott kiizdelemben szenvedte el Holtenben, meglresedett helyére, a
azéta zsinérban 6t vilagbajnoki versenyen (WCS) volt veretlen és ugy | liechtensteini Philip Schaedlert
tlinik egyre kevesebb babér terem ellenfeleinek, ahol rajthoz all. Ami vdlasztotta az Eurdpai Triatlon

nem ment Gomeznek, azt a n6knél megvaldsitotta a svajci Nicola Spirig Szbvetség (ETU) kozgy(ilése
és magabiztos versenyzéssel megvédte cimét. julius elején Athlone-ban.

Brilians Brownlee

A huszonkét éves brit Alistair Brownlee Ujabb aranya ismét
megerGsitette, hogy egy hdnappal korabbi madridi gySztes
visszatérésével a februari faradasos torés mar teljesen a
multé, sét ugy tlinik erGsebb, mint valaha. Athlone-ban
negyven masodpercet vert a cimvédd Gomezra, igy csak a
harmadik helyért alakult ki nagyobb kiizdelem a francia David
Hauss és a portugal Joao Silva kézott, amelybdl az el6bbi
kerilt ki gy6ztesen. Az 1500 méteres Uszas alatt a szlovak .
Richard Varga és Gomez probalt meg elmenni a bolytdl, ﬂg.;';i

amelyre azonnal valaszoltak a Brownlee-fivérek az olasz
Alessandro Fabiannal kiegészilve, és mintegy husz ~Amikor az év elején megsérdltem, az
masodperces el6nnyel érkeztek a depdba. A rendkiviil viharos
szél miatt - biztonsagi okokbdl - a szervezdk két kilométerrel
csokkentették a kerékparos palya utvonalat A 38. kilométer

végére a vezets hatosbdl egyediil a szlovak versenyzé szakad

Eurdpa-bajnoki cimet tiiztem ki célul.”

Alistair Brownlee

ki, mig tébbiek 1 perc 15 masodperces el6nnyel valtottak kerékparrdl futécipdre. A vildgbajnoki cimvédd nem
sokat hagyta reménykedni Gomezt, és harom kilométer utan mar 20 masodperces elényre tett szert. Az Gld6z6
bolybdl két francia (David Hauss, Laurent Vidal) és két portugal (Joao Silva és Bruno Pais) remek - 31 percen
beliili - futasanak kdszénhetSen keriiltek a legjobb hat kozé.

Az egyetlen magyar indulé Kuttor Csaba a 42. helyen ért célba.
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Szenzacios Spirig

A svdjci Nicola Spirig csakugy, mint egy hdnapja Madridban és
egy esztendeje Holtenben taktikus és magabiztos
versenyzéssel uralta a mezényt irorszagban is, és ezzel 6 az
otodik holgy Isabelle Mouthon, Sonja Krolik, Katleen Smet,
Vanessa Fernandes utan, akinek az Eurdpa-bajnoksagok
huszonot éves torténetében sikerilt duplazni. S6t a cimvédés
korabban rajta kivil csak a portugal Vanessa Fernandesnek
sikerult, igaz Fernandest 2004 és 2008 kozott senki nem tudta
legy6zni.

Az ir kisvarost kettészel6 Shannon folydban megrendezett

uszast 30 masodperces el6nnyel a dan Line Jensen tette meg a leggyorsabban, a majd huszfés (ild6z6 boly el6tt.
A 40 km-es bringatav felénél sikerilt utolérni a dant és a kivalé csapatmunkanak készénhetéen a masodik
bollyal szemben 90 masodperces el6nnyel érkezett a depdba a kés6bbi dobogdsokat is magdban foglald
élcsoport. A valtas utan Spirig, a svéd Lisa Norden és a francia Carole Peon azonnal leszakitotta a bolyt. Az elsé
5 kilométert Peon és Spirig fej-fej mellett tette meg, mig néhany mdasodperccel leszakadva Norden és a spanyol
Ainhoa Murua csatazott a dobogdért. A vége el6tt egy kilométerrel Spirig valtott ritmust, amelyet Peon nem
tudott felvenni, a masik parharcbél pedig a svéd keriilt ki gyGztesen.

Boronkay Péter tripldja

A magyar paratriatlon kivalé képviselGje, Boronkay Péter Lisszabon és
Holten utan Athlone-ban is a legjobbnak bizonyult TRI-4 (amputalt
fels6 végtag) kategéridban, és ezzel zsinérban harmadik Eurdpa-
bajnoki cimét szerezte irorszagban.

Eredmények. ETU Triatlon Eurépa-bajnoksag, Athlone, irorszag. Elite.
Férfiak. Eurdpa-bajnok: Alistair Brownlee (GBR) 01:44:24, 2. Javier
Gomez (ESP) 01:45:04 3. David Hauss (FRA) 01:45:31 4. Joao Silva
(POR) 01:45:33, 5. Laurent Vidal (FRA) 01:45:40, 6. Bruno Pais (POR)
01:45:45... 42. Kuttor Csaba (magyar) 1:50:09. N6k. Eurépa-bajnok:
Nicola Spirig (SUI) 01:57:58, 2. Carole Peon (FRA) 01:58:09, 3. Lisa
Norden (SWE) 01:58:20, 4. Ainhoa Murua (ESP) 01:58:34, 5. Aileen Morrison (IRL) 01:58:52, 6. Magali Di Marco
(SUI) 01:58:59.

Az Eb teljes eredménylistaja megtekinthet6 itt>>

http://www.triathlon.org/results/program results/2010 athlone etu triathlon european championships/155

1/
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Dextro Energy Triathlon — ITU Triatlon Vilagbajnoki Sorozat

DEXTRO ENERGY TRIATHLON - 2010 ITU VILAGBAJNOKI SOROZAT:

Hamburg kovetkezik

Hathetes sziinet utan Hamburgban folytatédik a Nemzetkozi
Triatlon Szovetség (ITU) legmagasabban jegyzett
versenysorozata julius 17-18-an. Korabban vilagkupdknak és

vilagbajnoksagnak (2007) is helyszinéll szolgald német
kikot6évarosban 2002 6ta versenyeznek a vildg legjobbjai. Az
el6zetes rajtlista ismeretében az idén sem lesz ez masként.

A férfiak mezényében szinte csak egyetlen komoly hianyzé lesz
az ujdonsilt Eurdpa-bajnok, Alistair Brownlee. A britek csillaga S tigusune

minden bizonnyal egy héttel késébb Londonban szeretné
megdrizni idei veretlenségét hazai palyan, és nem mellesleg a 2012-es olimpiai jatékok helyszinén...

Akikkel viszont szamolni kell: a hazai k6zénség el6tt versenyzé olimpiai bajnok i
. . e e, Hamburg utan London
Jan Frodeno és csapattdrsa, a 2007-ben ezen a palyan vilagbajnoki cimet

szerz6 Daniel Unger mellett a németek teljes élvonala ott lesz a rajtnal. Akik Egy héttel késébb mar a 2012-
szertefoszlathatjak a németek gy6zelmi almait: az olimpiai bajnok kanadai
Simon Whitfield, a harom korabbi
vilagbajnok: Javier Gomez (ESP), lvan
Rana (ESP), és Bevan Docherty (NZL),

a vilagranglistat jelenleg vezet6 orosz

es olimpia helyszinén rajtolnak

o legiobbiai a | .
2012: Auckland a hazigazda a sportag legjobbjai a londoni

Hyde-parkban. Julius 24-én a

Az elkovetkezd két évben biztosan nék, 25-én a férfiak versenyét

nem lesz Eurépaban triatlon | p okhank v kévethetjiik nyomon él6ben
vildgbajnoki dénté, most érdemes :ax:;n e.r |,',u ankov, 'ka' java\;' az ITU honlapjan.
elindulni, Budapesten, A amburgi gy6ztes amerikai Jarro

Shoemaker, vagy tan a Szoulban és B6vebb informacio:

Nemzetkdzi Triatlon Szbvetség .
Madridban is eziistds ausztral | htto://london.triathlon.org/

junius végén ugyanis kihirdette,

Courtney Atkinson vagy hetek o6ta

hogy tobb - azsiai, kdzel-keleti és
Németorszagban edz6taborozd honfitarsa Brad Kahlefeld.

eurdpai — palydzé kozil végil az
Uj-zélandi Auckland varosa
rendezheti a  2012-es ITU
vildgbajnoki  sorozatot lezaré A n6k mez6nyében ott lesz a vildgbajnoki cimvédé és tavalyi hamburgi
dontét oktéber 18-22. kozdtt az gyGztes ausztrdl Emma Moffatt, az olimpiai- és hdaromszoros
olimpia évében. vilagbajnok Emma Snowsill, a mesterhdarmasra készilé svdjci Nicola
Spirig, az ujdonsilt Eb-érmes svéd Liza Norden és a francia Carole

A 2011-es dont6 helyszine mar Peon. A vilagranglistat vezetSk kozil egyedil az élen allo chilei Barbara

korabban elddlt, a kinai févaros Riveros fog hidnyozni, mikdzben a japan Mariko Adachi és a svajci

Peking veszi at a zaszI6t Daniela Ryf Ujabb értékes pontokat szerezhet Hamburgban.

Budapesttdl.

A magyarok koziil jelenleg csak Pocsai Balazs szerepel a rajtlistan.

Hamburgrél bévebben>> http://www.hamburg-triathlon.org/
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MTSZ Triatlon Tour, K6zép- Eurépai Kérverseny

MTSZ - Triatlon Tour VI. fordulé — Szombathely

Szombaton rajtol a 26. Vasi Vasember, ami egyben
amatdr orszagos bajnoksag, a Triatlon Tour hatodik
allomasa, és ifjusagi csapat Eb-valogatd is lesz,
valamint itt csapnak 6ssze az orvosok és
gyogyszerészek az orszagos bajnoki helyezésekért.

A verseny rajtja az 1500 m-es Uszdssal kezdddik a
Csénakazo-téban, ezt kéveti 40 km kerékparozas, majd
az induldk a 10 km-es tav teljesitése utan futnak be a
célba. A kerékparozas visszatér a hagyomanyos

elit sportolok pénzdijért, az amat6rok bajnoki érmekért versenyeznek.
A férfiak mezényének inditdsakor a rajtpisztoly 11:45-kor, a néknél pedig 12:10 drakor dérdiil el.

A viadalra rekordszamu nevezés érkezett, igy idén az utdbbi évek legnagyobb versenyét lathatjak az
érdekl6dok.

A versenyzGknek nem csak egymadssal, de a hGséggel is meg kell kiizdenilik, hétvégére ugyanis igazi kanikulat
josolnak a szakemberek. Az Uszas igy varhatdan a nap legkellemesebb feladata lesz, de szerencsére a kerékpar
palya nagy részén is elviselhet6bb lesz a h6mérséklet, kdszonhetSen a terep nagy részét hatarold erdének. Az
igazi kihivas varhatéan a 10 km-es futas lesz, amely a muzeumfalun keresztil vezet. A szervezdk a
kerékparpalyan 1 helyen, a futépalyan pedig 2 helyen biztositanak frissitési lehetGséget.

Mar csak két fordulé van hatra a K6zép-Eurdpai Korversenybdl

Lanyi Andras és Czencz Péter az athlone-i Triatlon EB keretein

beliil megrendezett ETU kongresszuson egyeztetett a A Kelet-Eurdpai Korverseny lll. forduldja

korversenyt szervezG orszagok fétitkaraival. A K6zép-Eurdpai a szlovakiai Udvardon kerilt

Korversenyben érdekelt szovetségek képviselGivel értékelték az megrendezésre, ahol dupla magyar siker

idei év eddigi versenyeit (Balatonfiired, Zagrab, Udvard), amit sziiletett: a néknél Toth Zsofi, mig a

férfiaknal Faldum Gabor
diadalmaskodott.

mindenki biztatd kezdetnek itélt. A résztvevék kifejtették azon

szandékukat, hogy a jovGben az utdnpodtlas-nevelés, a k6zos

edzGtaborok szervezése és a versenyzés terén is szorosabb legyen az egylittm{ikodés az orszagok kozott. Ennek
részleteir6l augusztus 8-an, Tiszaujvarosban lesz egyeztetés.

A korversenyb8l még két forduld van vissza, julius 24-én Szerbidban (Sivac), valamint augusztus 21-én
Sepsiszentgyorgyon.
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Faldum Gabor a budapesti vilagbajnoksagrol almodik

A bajai Mogyi SE versenyzGje, Faldum Gabor junius 24-én
Unnepelte 22. sziiletésnapjat. Az Ginnepi torta felett talan csak
egyetlen kivdnsaga lehetett, mikoézben elfujta a gyertyakat,
hogy mindaz, amiért évek ota k6keményen dolgozik, szivében
dédelget, ne szertefoszlott alom legyen, hanem valdsag, amely
szeptemberi a budapesti vilagbajnoksagon valik valéra.

,A 2010-es esztendbnek ugy vdgtam neki, hogy minden egyes megtett

kilométert és el6ttem dllo napot a budapesti vildgbajnoksagon valo
induldsnak rendeltem és rendelek ald. Mdrciusban 6thetes edz6tdaborba
utaztam Costa Ricdba, hogy magaslati edzések segitségével minél jobb

Bronzérem az atlétak
kozott

Julius els6 hétvégéjén
Székesfehérvér adott
otthont az atlétdk
orszagos bajnoksaganak,
ahol az u23-as
korcsoport 5000 méteres
sikfutasaban Gabor
harmadik helyen ért
célba (15:25,98).

formdban kezdjem el a szezont. Ez alatt
az idGszak alatt kétszer dlltam rajthoz
Amerikdban, amelyek kéziil a monterrey-i
vilagkupa sikeriilt jobban, 23. lettem.
Hazatérve két gybzelemmel nyitottam a
Triatlon Tour elsé két dllomdsdn és

bizakodva vdrtam a  balatonfiiredi

A tanitvanyral...
,Tanitvdnynak kivalé, nem s
kivanhatnék jobbat. Gdbor minden
sejtjében igaz ember, az mondja,
amit érez, amit gondol. Mindent
megtesz azért, hogy megvaldsitsa
almat és ott legyen szeptemberi vb
rajtnal a févarosban.”

Borbély Miklés edz6

versenyt. A Balatonndl nem minden ugy sikeriilt, ahogy szerettem volna az

utdnpdtldas koruak kézétt a negyedik helyen végeztem. A szévetség kordbban

hozott hatdrozata alapjén, csak az indulhat a vildgbajnoksdgon, aki a

felkésziilési idGszakban teljesiti a kitliz6tt uszo-, illetve futdszinteket. Az elsé

uszofelmérén 5 mdsodperccel maradtam el a szinttél, a mdsodikon az

edz6tdaborozds miatt nem tudtam megjelenni. Hazatérve felajanlottuk, hogy

utdlag pétolom, de akkor nem tdmogattdk azt. Bizom benne, hogy kapok még lehetdséget a bizonyitdsra, mert

abban biztos vagyok, rajtam nem fog mulni!” — 6sszegzett Gabor.
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Zo6ld Triatlon

26ld Triatlon program a Balaton Soundon

A Z6ld Triatlon program is bemutatkozott az OKO-Pannon Balaton Soundon tartott zéld eseményén. A re-
pohar rendszer és szelektiv hulladékgytijtés kombinalasaval a Zéldovezet Tarsulas megtalalta azt a
megoldast, amellyel tisztabba és zoldebbé teheti a hazai zenei fesztivalokat, nagy rendezvényeket — ezt
mutattak be az érdekl6d6knek.

Re-borospoharral a kevesebb hulladékért

A Balaton Soundon akar szaz alkalommal is elmoshato, kifejezetten
borozdsra tervezett talpas mlianyagpohdarba toltotték a bort. A
fesztival hulladékkezelését szervezd Zoldbvezet Tarsulds szerint a re-
pohdr rendszernek kdszénhet8en jelentésen csdkkenhet a fesztivalok
hulladékmennyisége, hiszen annak korulbelil 25-30 szazaléka az
eldobott mianyag poharakbdl képz&dik.

Valogatéiizem egy kamionban

A szelektiv gy(jt6pontokon, illetve az 6nkéntesek altal 6sszegylijtott
hasznos anyagokat helyben vagy a varosi valogatém(iben valogatjak
szét. A mobil valogaté a Balaton Soundon egy kamionban kapott
helyett. A valogatdszalagon kézi erGvel torténik a hulladékok
elkiildnitése, melyeket bélazast kévetéen az OKO-Pannon hasznositd
partnereihez széllitanak.

26ld sportesemény

A szeptemberi triatlon vildgbajnoksdg a vildg elsé kérnyezettudatos,
z6ld szemléletd triatlon vilagbajnoksdga, s egyben az elsé hazai
sportesemény lesz, ahol a fesztivalokéval szinte teljesen megegyezd
re-pohdr és szelektiv hulladékgydijtési rendszert alkalmazunk. A
versenyre tébb mint 4000 versenyzét és Idtogatot varunk Budapest
belvdrosdba, igy nagyon fontos, hogy minél jobban csékkentsiik a kérnyezeti terhelést — mondta el Schmitt
Petra a Z6ld Triatlon program képviseletében.

A résztvevdk a Zold Triatlon nagykoveteként meghivott kalapacsvetd
olimpiai bajnokkal, Kiss Balazzsal egytt jarhattak korbe a fesztival
szelektiv allomasait: megnézték a szelektiv gy(ijtépontokat, a Zéld
Info Pontot, az OKO-Pannon szemléletformalé road show-jat, és
kiprébaltak a hulladékvalogatast is. ,,Aki jart mdr sporteseményen,
pldne kiilféldi vilagversenyen, tisztdban van vele, hogy rengeteg
hulladék keletkezik a végére. Minden kezdeményezés, ami ezt

csb6kkenteni tudja, tamogatandd.”
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TOMASU — Tarsadalmi Osszefogas a Magyar Sportért és Utanpétlasért

A Sportime magazint 5 évvel ezel6tt egy olyan lelkes, fiatalokbdl 4ll6 csapat hozta
létre, akik a szabadidd sportok elkotelezett hiveiként azt a célt tlizték ki maguk elé,
hogy a tarsadalmat megmozgatva igyekezzenek tamogatni a hazai sportéletet.

Kezdetben a magazin, mint média segitett abban, hogy a szabadid&sportok nagyobb

ismertségre és népszerliségre tegyenek szert, nemrég viszont ugy érezték, itt az
ideje, hogy anyagilag is tamogassanak.
A csapat a Nemzeti Sportszovetséggel, mint szakmai partnerrel karoltve létrehozott egy olyan sport és
sportoldokat tdmogatd programot, melynek célja, hogy a ,jov6 nemzedékét”id6ben raszoktassa és nevelje a
sport szeretetére, az egészséges életmdd fontossagara, tovabba a kiemelked6 tehetségeket idejekoran

felismerje és segitséget nyujtson fejlesztésiikhoz.

A program arcai és févédnokei a hazai sportélet két igen jeles képviselGje Kozak Danuta (kajak) és S. Kovacs

Adam (karate), akik felismerve az utanpétlas tdmogatas fontossagat, 6Srommel alltak a kezdeményezés mellé.

Hogyan segithetsz?
Fizess el6 egy éven at, a kéthavonta megjelen6 Sportime magazinra, mindossze 3870 Ft-ért és az 6sszeg nettd

értékével maris hozzajarultdl a hazai sportélet sikereihez, ezt ugyanis a magazin egy az egyben a program

tdmogatasara forditja. Szeretnél Te donteni a felhasznalasrdl? A www.sportime.hu oldalon kivalaszthatod, hogy

melyik szovetséget szeretnéd tamogatni eléfizetéseddel. Ha pedig nem taldlod a tdmogatni kivant szovetséget,

regisztralhatod is.

Miért éri meg Neked?

Az adakozas 6romén tul, a tamogatasért cserébe egy éven keresztiil forgathatod a Sportime magazin
legfrissebb szamat, tele a hazai szabadid&sport élet aktualitdsaival és érdekességeivel. Emellett az djonnan
indulé allandé TOMASU rovatnak kdszénhetSen informécidkat kaphatsz a Nemzeti Sportszdvetség &ltal
tdmogatott programokral.

%%k %k

Tovabbi informacio, feliratkozas a hirlevélre:

Web:www.triathlonbudapest.com
Média kontakt: media@triathlonbudapest.com

Py’

El6z6 hirlevél:
http://budapest.triathlon.org/hu/media/newsletter/
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