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DEXTRO ENERGY TRIATHLON — 2010 Budapest ITU Triatlon Vilagbajnoksag: Age Group hirek,

aktualitasok

Augusztus 15-ig lehet nevezni!

A szeptemberi vilagbajnoksag Age Group, Aquatlon és Paratriatlon szdmaira is legkésébb augusztus 15-ig lehet
nevezni a Magyar Triatlon Szovetség weboldaldn keresztiil.

Versenymez lehetGségek

A Nemzetkozi Triatlon Szovetség elGirasa alapjan az Age Group versenyz6knek kotelez6 egyenmezben
versenyezni a vilagbajnoksagon, ami a magyar csapat esetében fekete vagy kiralykék egyrészes, hatul
cipzaras mezt jelent.

A 2XU nemzetkozi készlethidnya miatt véglegesen felfliiggesztette a Magyar Triatlon
Szovetség a 19 000 Ft-os, 2XU versenymezt tartalmazdé nevezési csomagot. A
felfiggesztés (2010. jalius 7.) el6tt beérkezett, és julius 14-ig befizetett
nevezésekhez tartozdé mezrendeléseket a szOvetség teljesiti a maradék 2XU
készletbdl, ami a Nemzetkozi Triatlon Szdvetség kiilon engedélye alapjan kirdlykék
mezeket is tartalmaz, illetve a 2XU mezekkel azonos minGségl KIWAMI mezekkel. A
hétvégi fadd-dombori versenyen at lehet venni a fent emlitett 2XU készletbdl

nyomtatott mezeket péntek délutdn 4 6ratdl.

Az MTSZ tovabbra is segitséget nyujt a versenymez beszerzésében. Ezentul a nevezéseken kivil, kiilén rendelés
alapjan a kovetkez6 versenymezeket lehet rendeleni: FANI mez (ara 7000.-) és korlatozott mennyiségben
KIWAMI mez (18.000.-).

A FANI és KIWAMI mezeket a kbvetkez6 versenyeken lehet prébalni:

e Fadd-Dombori: 2010. julius 30.,16.00 — julius 31., 19.00

e Balaton-atuszas (Balatonboglar): 2010. augusztus 1., az atuszas id6tartama alatt (AMENNYIBEN
MEGTARTJAK!)

e Hermina Terdpids Kozpontban (1145 Budapest, Varso utca 21. H-P, 10-18).

A rendeléseket augusztus 15-ig a triatlon@triatlon.hu email cimre kell elkildeni, illetve arukat augusztus 15-ig a
Magyar Triatlon Szovetség bankszamlajara (OTP Bank: 11746005-20133982) utalni.

Az ITU elGirasoknak megfelel6 feliratozasi koltséget augusztus 31-ig a Magyar Triatlon Szovetség éllja. A VB
el6tti héten lehet6ség lesz Onkoltséges meznyomtatdsra. Sajat szponzort az elGirdsoknak megfeleléen lehet
nyomtatni. Az ITU részletes versenymez elGirasai az alabbi linken érhetéek el:
http://budapest.triathlon.org/hu/athlete info/registration/versenymez/
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Dextro Energy Triathlon — ITU Triatlon Vilagbajnoki Sorozat

DEXTRO ENERGY TRIATHLON — ITU VILAGBAINOKI SOROZAT — HAMBURG

Gomez gala Hamburgban

Hamburg évek 6ta nagy kiizdelmekkel, kivaléan szervezett versennyel és szazezres helyszini néz6kozonséggel
kényezteti a triatlon sportag szerelmeseit. Az idén sem volt ez masként. Taldn csak a végeredményen
valtoztattak volna szivesen a hazigazddk, miutan Javier Gomez az olimpiai bajnok Jan Frodeno legy&zésével
csatlakozott a teniszez6 Raffael Nadal és a spanyol labdarugo-vdlogatott alkotta elithez, s ezdltal julius
harmadik hétvégéjén is egy spanyol allitotta meg a németeket a gy&zelem felé vezet§ uton, ezuttal triatlonban.

A kerékpdr utdan hamar magdra maradt Vancouver vilagbajnoka és Peking

olimpiai bajnoka. Jan Frodeno az els6 méterektdl ott lihegett a spanyol | ., Tudtam, hogyJan

nyakan, ami felettébb sem nevezhet6 kellemes allapotnak. Gomeznek talan
az is megfordult a fejében, hogy a helyzet kisértetiesen hasonlit a 2007-es
vilagbajnoksaghoz, amikor egy masik német, Daniel Unger hagyta vezetni és

legybzésével vezet az ut
az aranyhoz. Jan kivdlo
formdban van az idény

bar a németek kivételével mindenki Gomez gyézelmére tett volna, a hazai | elejétdl és tisztdban

kozonség szarnyakat adott Ungernek, aki hatalmas hajraban elvitte a voltam azzal is, mit

vilagbajnoki aranyat a galiciai orra el6l. Az elsé harom és fél korben a helyzet | Jelent nekia hazai

mit sem valtozott, Gomez elél, Frodeno hol mellette, hol egy fél |épéssel a | kozdnség.”

nyomaban. Javier azonban tudta, hogy a hajraban hosszulabu ellenfelével
Javier Gomez

szemben konnyen alul maradhat, ezért a cél el6tt 1200 méterrel mindent egy

lapra, pontosabban egy hosszu hajrara tett fel. Bejott! Frodeno egy métert
sem tudott vele menni a ritmusvaltds utan, s bar a célegyenesben még

Javier tilsdgosan erds hatranézett, gy6zelme egy pillanatig sem volt veszélyben. A célszalag el6tt

volt ma nekem. amikor el6bb két kézzel, kissé hitetlenkedve megfogta a fejét, hogy aztan feltorjon

az utolsé kérben elindult mindaz a fesziiltség, ami az elmult hosszu - sériilésekkel is sujtott - honapokban

egyetlen lépést sem magaval cipelt. Hamburgi diadaldval egyuttal megszerezte elsé gy6zelmét a

tudtam vele menni. és a tavaly életre hivott Dextro Energy Triathlon ITU vilagbajnoki sorozatban.

végére minden erém - . S . . -
g Végiil Jan Frodenonak is volt oka mosolyogni, hiszen a vereség ellenére mégis
elfogyott.” . . . S "y .
feldllhatott a dobogd legmagasabb fokara, miutan néhany ponttal atvette a

Jan Frodeno | Vilagbajnoki sorozat vezetését az orosz Alexander Brukhankovtdl. A bronzérmet

a britek 2006-os vilagbajnoka, Tim Don szerezte meg.

A nék versenyének legnagyobb meglepetését az olimpiai bajnok Emma Snowsill szdllitotta azzal, hogy
elképesztéen gyenge Uszast kovetGen csak az 6todik UGldozé bolyban tekert és hidaba vallalt vezet6 poziciot a
bringan, majd futott kivaléan, a 25. hely és a gy&ztestdl kapott majd 3 perc mindenképpen csalddas téle. A
holgyek utolsé méterekig tébb esélyes kizdelmében — heten maradtak fej-fej mellett a célegyenesben - a
gyGzelmet a svéd Lisa Norden szerezte meg, aki pontosan harom évvel korabban ezen a palyan az U23-as
vilagbajnoksag megnyerésével hivta fel magara a figyelmet. Norden hatalmas hajraban a vilagbajnoki sorozat
cimvédéjét, Emma Moffattot el6zte meg egy hajszallal, mig a harmadik helyen szinte az ismeretlenséghbdl
el6kerult ir Aileen Morrison robbant be a célba.

Az egyetlen magyar indulé Pocsai Balazs feladta a versenyt.
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DEXTRO ENERGY TRIATHLON - ITU vilagbajnoki sorozat. 4. dllomas. Hamburg, Németorszag. 2010. julius 17-
18. Eredmények. Férfiak. 1. Javier Gomez (ESP) 1:43:07, 2. Jan Frodeno (GER) 1:4323, 3. Tim Don (GBR)
1:43:57. NG6k. 1. Lisa Norden (SWE) 1:53:53, 2. Emma Moffatt (AUS) 1:53:53, 3. Aileen Morrison (IRL) 1:53:55

Teljes eredménylista>> http.//www.triathlon.org/results/program results/2010 dextro enerqy triathlon -

itu world championship series hamburg/1515/

DEXTRO ENERGY TRIATHLON — ITU VILAGBAINOKI SOROZAT — LONDON

Gomez dupjaja, Findlay meglepetés gy6zelme Londonban

Hamburg utan egy héttel az 2012-es olimpiai jatékok helyszinén folytatodott az ITU vilagbajnoki sorozata. Bar
az olimpiai palya, az el6késziiletek tobb tucatnyi kérdést vetnek fel az emberben, azonban mindenki egyetlen
valaszt szeretett volna minél hamarabb megtudni, tovabb folytatédik-e Alistair Brownlee veretlenségi sorozata
Londonban.

Az el6jelek — haza palya, egy éve tartd veretlenség, gyGzelem Ma szérnyaltam! Sokkal jobban

ment, mint egy héttel kordbban.
szinte mindenki elkdnyvelte mar az Ujabb aranyat a britek vildgbajnoki Nagyon kemény verseny volt a

Madridban, Eurdpa-bajnoki cim Athlone-ban, kipihent allapot — alapjan

cimvédGjének. Raadasul legnagyobb ellenfelei, Javier Gomez és Jan Brownlee testvérekkel, akik a
Frodeno is rajthoz allt egy héttel korabban Hamburgban, ahol alaposan | futds elejétdl nagyon eszeveszett
tempdt diktdltak. A végén ma
nekem még sikeriilt egy lapdttal
ratennem, amivel le tudtam
szakitani 6ket.”

megdolgoztattdk egymast. A zaszl6 tehat a britnek allt, aztan a
papirforma teljesen felborult a verseny utolsé par szaz méterén. Az
Uszas és a kerékpar alatt nem délt el semmi. A futas elsé korében

hamar kialakult a Javier Gomez, Alistair Brownlee, Jonathan Brownlee
Javier Gomez

és Jan Frodeno vezetd négyes, amelybdl el&szor Frodeno szakad ki.

Gomez magara maradt a két Brownlee-fivérrel, akik felvaltva vezettek 6rilt iramban. Aztan az utolsé kérben


http://www.triathlon.org/results/program_results/2010_dextro_energy_triathlon_-_itu_world_championship_series_hamburg/1515/
http://www.triathlon.org/results/program_results/2010_dextro_energy_triathlon_-_itu_world_championship_series_hamburg/1515/
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jott a meglepetés, Gomez 250 méterrel a vége el6tt elindult és csak Alistair tartott vele. Néhany tiz méter utdn
azonban fajdalom Glt ki az id6sebb testvér arcdra, egyre jobban lelassult, mikézben az 6ccse is ellépett mellette
és a végén szinte ontudatlan dllapotban, koordinadlatlan mozgassal a 10. helyen ért célba. Gomez mogott
meglepetésre a huszesztendds Jonhatan Brownlee szerezte meg élete elsé érmét a feln6tt mezényben, mig
Frodenonak ezuttal a bronz jutott.

A n6k versenyében nagy meglepetésre a kanadai Paula Findlay szakitotta at els6ként a célszalagot, a madridi
gyGztes svajci Nicola Spirig és a britek vilagbajnoka, Helen Jenkins el6tt. A vilagbajnoki sorozatot vezeté Emma
Moffatt a 9. helyen ért célba. A pekingi olimpiai és haromszoros vildgbajnok Emma Snowsillnak ezuttal sem
ment, feladta a versenyt.

DEXTRO ENERGY TRIATHLON - ITU vilagbajnoki sorozat. 5. allomds. London, Nagy-Britannia. 2010. julius 24-
25. Eredmények. Férfiak. 1. Javier Gomez (ESP) 1:42:07, 2. Jonathan Brownlee (GBR) 1:42:14, 3. Jan Frodeno
(GER) 1:42:30. NGk. 1. Paula Findlay (CAN) 1:51:48, 2. Nicola Spirig (SUI) 1:51:51 3. Helen Jenkins (GBR) 1:51:53.

Teljes eredménylista>> http://london.triathlon.org/event information/results 2009/

A DEXTRO ENERGY TRIATHLON - ITU vilagbajnoki sorozat kovetkez6 és egyben a budapesti dontd elGtti
utolso allomasa Kitzbiihel, Ausztria augusztus 14-15-én.


http://london.triathlon.org/event_information/results_2009/

TR ENERBY :nrll(lmm 2010. SZEPTEMBER 8-12
TRIATHLON 2 - 12

HiRLEVEL 2010. JULIUS 30.

ITU TIATLON VILAGKUPA - TISZAUJVAROS

Bar London utdn haromhetes szlinet kovetkezik a
vildgbajnoki sorozatban, az olimpiai pontvadaszat nem all
meg, s6t idehaza, Tiszaujvarosban folytatédik. 1997 ota
minden évben a Tisza-parti vdros is részese a vk-elitnek,
amellyel egyedildlld rekordot mondhat magdaénak azzal,
hogy idén megszakitas nélkil 14. alkalommal rendezik meg
augusztus 8-an. A Nemzetkozi Triatlon Szovetség két
évtizedes torténetében ezt egyetlen vk-rendez6 sem

mondhatja el magardl.

A mez6ny ezuttal is s(ir(i lesz, kiilondsen az ausztralok, oroszok, ukranok, spanyolok, Kanada és USA érkeznek
erds és népes csapattal.

Magyarok, akiknek szurkolhatunk: Balogh Barbara (Oroszlany), Horvath Gréta (Kaposvar), Kovacs Zsdfia
(Gyongyos), Szabo Zita (Debrecen), Szalay Szandra (Oroszlany), Toth Zsoéfia (Tiszaujvaros), Vanek Margit
(Budadrs), valamint Bajai Péter (Baja), Fecskovics Attila (Debrecen), Pocsai Balazs (Debrecen), Rendes Csaba
(Tiszaujvaros), Vanek Akos (Budaors).

A vilagkupat ezudttal is a TVK Triatlon Nagyhét vezeti fel szabadid&s, kulturdlis és sportprogramokkal, amelynek
kiemelt sportprogramjai a vilagkupa mellett augusztus 6-an a Jabil '/; Maraton, 7-én az ETU Triatlon Junior
Eurdpa-kupa.

Bévebb informacid, rajtlista>>

http://www.triathlon.org/events/event/2010 tiszaujvaros itu triathlon world cup/

http://www.tvkmalitriatlon.hu

(Cs.z.)

MTSZ Triatlon Tour, K6zép- Eurépai Kérverseny

XXI. SporTolna Triatlon Fesztival

A népszerii Duna-holtagi lidiil6helyen, Fadd-Domboriban taldlkoznak a triatlon szerelmesei ezen a hétvégén,
ami nem csak a spint tavii OB-nak ad helyet, hanem valtozatos programokkal varja a kicsiket és nagyokat,
mar rég triatlonozdkat és a sportaggal még csak most ismerkeddket egy jo hangulatu, sportos hétvégéhez.

A program julius 30-an, pénteken, 15 d6rakor indul a toronyfutassal, ahol a kajakpalya céltornyaba kell a
vallalkozd kedvi résztvevSknek felfutni. Parhuzamosan elindul az el6nevezési lehet6ség a szombati és a
vasarnapi rendezvényekre, illetve 18 drakor kezdetét veszi a tésztaparty, ahol valamennyi nevezs ingyenesen
feltoltheti szénhidratkészleteit.


http://www.triathlon.org/events/event/2010_tiszaujvaros_itu_triathlon_world_cup/
http://www.tvkmalitriatlon.hu/
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Jalius 31-én, szombaton, 9:30-tél 16:30-ig 8 kiilonb6z6
id6pontban veszi kezdetét a triatlon versenyek sorozata.
A legkisebbeknek 50 m Uszds, 500 m kerékpar és 200 m
futas a feladat, majd egyre névekvé tavokkal elérkeziink
a feln6ttekhez, akik a sprint tava OB keretében 5 éves
bontasban korosztalyos bajnoki érmeket nyerhetnek és
VB induldsi lehet6séghez juthatnak a 700m-es uszd,
20km-es kerékpar és 5 km-es futétavokon.

Augusztus 1-én az aquatlon OB keril lebonyolitasra,

szintén kilénb6z6 tavokon. Itt a résztvevik a kerékpart
elhagyva Usznak és futnak. Aki csak egy szamat szeretné teljesiteni a triatlonnak, azok szaméra "En tszom - Te
kerekezel - 6 fut" jelszéval 1000 m Uszas, 30 km kerékpar és 7 km futas a feladat. Itt is kiilonb6z8 korosztalyok
szerint kertlnek értékelésre a résztvevik, s6t a borvidékek részére kilén versenyt is hirdetnek. Aki a triatlon
tavot akarja teljesiteni, azok a valtéban egyénileg is rajthoz allhatnak.

Azoknak, akik még nem indultak triatlon versenyen, de szeretnék 2010. jalius 31-én versenybirdi

kiprébalni, kitlin6é lehetGséget biztosit a SporTolna Triatlon Fesztival, konferencia, tovabbképzés és VB

hiszen a kozel 2000 amatér induld azt is jelenti, hogy a legnagyobb felkészités is lesz Fadd-

létszamu hazai amat6r mez6nnyel teljesithetik a versenyt. Es amitdl Domboriban. Gyiilekezés a

kiilénleges a triatlon sport, hogy az amat6rok is résztvevGi lehetnek a céltoronynal 18:30-kor!

szeptember 8-12-i Triatlon VB aquatlon és triatlon Age Group

versenyeinek. Fadd-Domboriban lehet8ség lesz nevezni a VB-re, a szervez8k tovabba lehetfséget biztositanak
az elGirasoknak megfelels versenyruha kivalasztasara és beszerzésére is. A versenyt megel6z6 héten mar nagy
szamban edz6taboroznak Domboriban a triatlon szerelmesei, koztiik a sepsiszentgyorgyi Trialuta Klub
versenyzdi is.

Tovabbi részletek a versenyrdl:

http://www.triatlon.hu/index.php?op=events&type=maindata&event=393

Végéhez ér a K6zép-Europai Kérverseny

Aki az augusztus 20-i hétvégén sportolni és egy kicsit utazni is szeretne, remek lehet8séget talal erre
Sepsiszentgyorgyon, hiszen augusztus 21-én Sepsiszentgyorgyon utolsé allomasahoz érkezik a Kozép-Eurdpai
Korverseny, érdemes elindulni!


http://www.triatlon.hu/index.php?op=events&type=maindata&event=393
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Toth Zséfinak sajat szurkolétabora lesz Budapesten

Junior duatlon vildgbajnok (2007, Gydr), junior triatlon vilagbajnoki
bronzérmes (2008, Vancouver) - hogy csak két kiemelkedd eredményt
emeljink ki a hudszesztend8s Toth Zséfia sikerei kozil. A kodzelmultban
klubot valté és az idei szezonra mar Tiszaujvarosban készil6 sportolond
néhany napja érkezett haza magaslati edz6taborbdl. ,Két hetet téltéttem
Franciaorszdgban, kétezer méter magasan. Ez volt életem elsé ilyen
tapasztalata, nagyon kivdncsian vdrom az eredményt. Az edz6tdborozds
kézvetleniil a tiszaujvarosi vildgkupa felkésziilését szolgdlta, tehdt egy héten
beliil ki is deriilhet, hogy a szervezetem miként reagdl ra. A mégéttem lévé
honapok nem teljesen ugy sikeriiltek, ahogy szerettem volna, pedig mindent
megkaptam a felkésziiléshez, amire sziikségem volt. Az uj klubommal
csapat lett kériilottem, készénhetéen az edzéknek és csapattdrsaimnak,
akikkel egytitt késziilbk. Az idedlis kériilmények ellenére az eredményre még
vdrni kell, remélem hazai pdlydn, hazai kézénség el6tt szakad meg ez a

rossz sorozat.”

A hazai palya el6nyét nemcsak Tiszaujvarosban, hanem szeptemberben Budapesten, az ITU vildgbajnoki sorozat
dontdjén is szeretné kihasznalni Zséfi. ,Sosem felejtem el azt a hangulatot, amelyet sziileim sajat szurkolotabor
szervezésével teremtettek Gydérben, a duatlon vildgbajnoksdgon. Pdlyafutdésom meghatdrozé élménye volt.
Tudom, a budapesti vb-re is hasonlé szervezkedésbe fogtak, ami hihetetleniil sokat jelent nekem, azon tul, hogy
minden gondolatom a verseny kériil forog, amit mdr nagyon vdrok.”

A TVK MALI Triatlon Klub versenyz8jének szeptember 11-én, szombaton szurkolhatunk az U23 korcsoport
versenyében.

A budapesti vb részletes programja>> http://budapest.triathlon.org/hu/athlete info/schedule/
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Zo6ld Triatlon

Legyen z6ld az ut!

A Z6ld Triatlon program egyik célkitlizése a
légszennyezés és  forgalom csokkentése a
vildgbajnoksag alatt. Lesz hajés kozlekedés a
versenyz6k és edz6k versenyhelyszinek kozotti

szallitdsara, és a Toyota Motors Hungary Kft. jovoltabdl
hibrid és alacsony kibocsatasu autdk is gondoskodnak a
vildgbajnoksag kérnyezeti terhelésének
csokkentésérél. A kerékpar pedig a versenyre érkezé
triatlonosok kozott mar eleve egy népszerd kozlekedési
eszkdz a rendezvény alatt, a ldtogatdk koérében is

praktikus és kdrnyezetkimél§ alternativa.

MAV-START-tal és kerékparral a Triatlon VB-re

A MAV-START tamogatasanak jovoltabdl a vildgbajnoksagra vonattal utazék dijmentesen valthatnak
kerékparjegyet Budapest Keleti, Déli, Nyugati vagy Kelenféld allomasokra. A kerékpar jegyeket a VB
versenykdzpontjaban lehet majd érvényesiteni a versenyre érkezd latogatoknak éppugy, mint a sportoldknak. A
vildgbajnoksag Z6ld Triatlon meniipontja bévebb felvilagositast nyujt a MAV-START kedvezményrél és az egyéb

kérnyezettudatos programokrdl. http://budapest.triathlon.org/hu/green triathlon/about/

Ellensulyozd CO2 kibocsatasod!

A CO2 ldbnyom az 6koldgiai labnyom részeként egy személy,
szervezet, termék vagy rendezvény Uveghazhatdsu gaz
kibocsatasat jelenti. Leggyakrabban széndioxidban, vagy
széndioxid egyenértékben fejezik ki a kibocsdtds mértékét.
Prébalj ki te is egy a sajat labnyomod
mérésére!

A CO2 ldbnyom azon részét, amit nemigen lehet elkeriini,
probald meg semlegesiteni! CO2 kibocsatas semlegesitd
programok keretén belil alternativ energiatermelést (mind
példaul nap vagy szélenergia), kornyezetbarat technoldgiak
bevezetését illetve Ujrafasitasi projekteket tamogathatsz.

Néhany beszédes CO2 labnyom statisztika:

Az dtlag magyar ember 5.65 tonnas CO2
labnyomot hagy évente. Fejlett orszagokban
ugyanez a mutaté 11 tonna fejenként

Globdlisan, a fejenkénti dtlag CO2 kibocsatas
4 tonna

A klimavaltozas leklizdéséhez a kitlizott cél a
fejenkénti éves 2 tonna kibocsatas

Egy transz-atlanti repll6ut CO2 kibocsatéasa
kb. 1,5 tonna

Egy atlag 5 Uléses autdé CO2 kibocsatasa 0,2
tonna 1000 kilométerenként

Egy kis motoron, vagy buszon megtett 1000
km 0,1 tonna CO2 kibocsatdsat eredményezi

Vonaton megtett 1000 km CO2 kibocsatasa
0,02 tonna


http://budapest.triathlon.org/hu/green_triathlon/about/
http://www.klimaklub.hu/hu/co2-kalkulator
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A Co2ntra és a Z6ld Triatlon program egylttmiikodésének kdszonhetSen lehetdség nyilik CO2 kibocsatasod
kiszamolasara es semlegesitésere. A Co2ntra_honlapon bévebb informacidkat olvashatsz a kibocsatas
semlegesitésrél! A kulfoldrél érkezd versenyz6k utazasa altal keletkezett kibocsatds jelentGsen nagyobb

lehetBséget nydjt a semlegesitésre, de nem csak a VB alatt lehetiink zoldek! Kiilfoldi utazasaid sordn érdemes
kiprébalni ezt a lehetdséget!

Balaton-atuszas és Balaton bajnokai

Ha az id6 is engedi, vasarnap tartjdk meg a nagy
népszerliségnek orvendd, idén egyszer mar elhalasztott Coca-
Cola Testébreszt6 Balaton-atuszast. Az 5.2 km-es tdvot a
révfiilopi kikot6bdl indulva, a balatonbogldri Platdn strandra
érkezve teljesithetik, akik életre sz6l6 élményre vagynak. A
verseny napjan a rendezvényre bérelt hajojaratok kozlekednek

Révfiilop és Balatonboglar kozott, melyeken a vonalkdédos

2 - -
csuklopanttal rendelkez6k ingyenesen utazhatnak. Balatonboglaron délutan szinvonalas kulturalis programok

keriilnek megrendezésre a célteriilet mellett felallitott nagyszinpadon. A szervez6k szombaton dontenek a
verseny megrendezésérdl.

Tovabbi informacio: www.balaton-atuszas.hu

Balaton Bajnokai - A Nagy Teljesitmények Taldlkozasa!

Aki kiprobalna magat egy igazan hosszu tavu triatlon teljesitésében, azok még jelentkezhetnek a Il. Balaton
Bajnokai Triatlon Torndra. A Balaton-atuszas napjan induld balatoni préobatétel nem ,verseny”, hiszen nem lesz
dobogd és nem lesznek helyezettek, de a hosszu tavok kedvelGinek kivalo lehet6ség a felkésziilésre, egy komoly
megmérettetésre. Igazi kihivas egy nap alatt atuszni a Balatont, megkeriilni a t6 nagyobbik, déli medencéjét,
majd minderre a boglari platanok alatt egy arnyas félmaratonnal feltenni a koronat. A tavot (5,2 km Uszas,
140 km kerékpar, 21 km futds) 12 dra alatt teljesit6k megkapjak a ,Balaton Bajnoka” cimet, és ha az esti
sorsoldson is részt vesznek, megnyerhetik a Panasonic altal felajanlott ajandékokat. A f6dij: egy Panasonic
Plazma TV! A torna févédnokei dr. Herr Gyula, Ironman fGszervezd és Kropkd Péter, 51x Ironman

A torndra pétldlagosan julius 31., szombat délig lehet jelentkezni!
Részletes feltételek és kiiras a http://polythlon.elte.hu honlapon.
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http://budapest.triathlon.org/uploads/maps_triathlon_flash(4).swf
http://budapest.triathlon.org/uploads/maps_triathlon_flash(4).swf
http://co2ntra.hu/
http://www.balaton-atuszas.hu/
http://polythlon.elte.hu/
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Klikkelj a tamogatdasért!

A budapesti triatlon vilagbajnoksagot tamogatoé
Facebook profil rajongdi pénzadomanyt gyiijthetnek
a Magyar Specialis Olimpia Szovetség szamara.

Elindult a Magyar Triatlon Szévetség Facebook aCEbOOk®

csoportja, ahova szeretettel varjak a csatlakozni

vagyokat. A vildgbajnoksag f6tamogatdja, az OTP Bank

felajanlotta, hogy amennyiben szeptember 12-ig ezer rajongdja lesz a csoportnak, ugy 100.000 forint, kétezer-
Otszaz tag esetén 250.000 forint, Otezer csatlakozd felett pedig 500.000 forint kiilon tdmogatdst biztosit a
szOovetség szamara. A pénzadomanyt a Magyar Triatlon Szovetség a féGtamogatdval k6zésen a Magyar Specialis
Olimpia Szovetségnek adja at.

A Facebook adomanyozdk a szervezet kilféldi utazasahoz jarulnak hozza, ugyanis szeptember 15 — 24. kdzott
rendezik meg a varsdéi Specialis Olimpia Eurdpa Jatékokat, ahol az MSOSZ sportoldi 9 sportagban, 90 f6vel
képviselik hazdnkat. A tdmogatasi OsszegtSl fliggéen a kozbsségi portdl rajongdi a lakdbusz atikoltségéhez,
valamint a sportoldk egyéb koltségeinek fedezéséhez nyujthatnak segitséget. A Specialis Olimpia mozgalom
kiildetése, hogy értelmi sériilt emberek szdmara egész éven at tartd edzési és versenyzési lehetdséget nyujtson
kiilonb6z6 olimpiai sportagakban.

A jotékony akcid mellett a Facebook profil célja a vilagbajnoksagrol vald tajékoztatas, tagtoborzas a vb-re, és a
sportag aktivabb jelenlétének biztositdsa a kozosségi médidban. A tagokat nyereményjatékok, aktualis
informacidk és a triatlon torténetével kapcsolatos tartalmak, valamint él6 bejelentkezések varjak a
vildgbajnoksag alatt.

A Magyar Triatlon Szévetség Facebook csoportja az alabbi linken érheté el:

http://bit.ly/triatlonszovetseg

%%k %k

Tovabbi informacio, feliratkozas a hirlevélre:

Web:www.triathlonbudapest.com
Média kontakt: media@triathlonbudapest.com

Py

El6z6 hirlevelek:
http://budapest.triathlon.org/hu/media/newsletter/

1


http://bit.ly/triatlonszovetseg
http://www.triathlonbudapest.com/
mailto:media@triathlonbudapest.com
http://budapest.triathlon.org/hu/media/newsletter/

R G 2010. SZEPTEMBER 8-12.
TRIATHLON cunurions

HiRLEVEL 2010. JULIUS 30.

Szponzorok és partnerek

Nemzetkozi szponzorok és partnerek
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Hazai szponzorok és partnerek
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